KET KERESEK

ITO

/4

V4

SZEMELYI SEG




Rusznik Emese ird, blogger
vagyok,a Mesi-mesék c.konyv szerzdje,a
https://www.emese-e-mesei.hu/ weboldal tulajdonosa.
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https://www.emese-e-mesei.hu/

,» Négykeréken",azaz kerekesszékben élek, immar sajat
lakasomban budapesten. Mostanaban jutottam odaig, hogy
sajat (ha nem is onallo, de magam altal iranyitott)
életvitelemet elkezdjem kialakitani. Ebben tud
kozremiikodni, némi jovedelem kiegészités, és egy
szorakoztato beszélgetotars, valamint olykor kifejezetten
vidam, tanulsagos élmények, és hasznos tapasztalatok
fejében, aki szeretne.

Ha fel, tudok konyokolni egy asztalra, és elérem a rajta l1évé
targyakat, tudok veliik tevékenykedni, laptopot hasznalni,
konyvet lapozni, szivoszilas poharbdél inni, sajat asztalnal...



Mindenhez , ami tulmutat ezen, segitségre /személyi
asszisztenciara van sziikségem. Idetartozik a felkelés és a lefekvés,
a tisztalkodas, az étkezés (ha nem férek oda annyira az asztalhoz,



hogy ra tudjak konyokolni )és a kozlekedés. Ezzel egyiitt, én
mégis szeretnék egy olyan életmodot kialakitani, a leheto
legkevesebb harul a csaladomra, és a sajat igényeim szerint tudok
berendezkedni.
Személyi segitoket keresek jelenleg tehat :
1. Egyrészt napkozbeni teendokre.
2.Masrészt 6sztol ismét havi 1-2 alkalommal éjszakara, ha
vendégségben alszom, vagy hasonlo fokban mozgassériilt
kedvesem alszik nalam.
3. Harmadrészt 1-2 hétnyi vakaciora nyaranta.
Ezeket alapvetoen kiilon kezelem, tehat akit egy adott napon
napkozbeni teendokre kérnék, azt aznap nem kérném éjszakara,
és forditva, hogy még akaratlanul se vallalja tdl magat a segitom.
1. A napkozbeni segitség heti legalabb 4 alkalmat jelent,
megegyezés szerinti beosztissal. Feladatok: dltoztetés,
targyak kezem iigyébe helyezése, segitség étkezéshen,
tisztalkodasban, a mellékhelyiség hasznalataban, kisérés
programokra, azaz a mechanikus kerekesszékem tolasallil.
most mar leginkabb elektromos kerekesszékkel valo
kozlekedésem kisérése, sziikség szerint az abban valé
segitség Idotartam: 2-5 éra. Dijazas: 2000 Ft / 6ra.

2. A vendégségben, vagy itthon kedvesemmel alvas havi
1-2 alkalmat jelent, 1 éjszakat fektetéssel és keltéssel.
Feladatok: esti és reggeli rutin, azaz vetkozés aés oltozés,
mellékhelyiség hasznalata, tisztalkodas, vacsora és reggeli;
tovabba éjszakai biztonsagi iigyelet, ehhez praktikus, ha a
segito is ott alszik a helyszinen. Természetesen kiilon
helyiségben, nialam akar a parjaval is. Idétartam: este és
reggel masfél-masfél 6ra. Dijazas: 10 000 Ft / alkalom.



A teendok természete miatt elsésorban nék és lanyok
jelentkezésére szamitok. Mivel madarcsontu vagyok,
mindez nem igényel kiilonosebb megerdéltetést, sem

szakmai tapasztalatot, és részletes hasznalati utasitast



tudok adni magamhoz. ‘= A kiindulé helyszin altalaban.
1135 Petnehazy Utca 70-72 szam alatti, immar sajat
lakasom. A segitési alkalmakat tablazatban vezetem, és
havi bontasban tudom fizetni.

Sokan kelliink hozza! Legyiink minél tobben!



