Csatlakozz egy izgalmas kalandhoz!
Tamogasd id&dddel, energidddal vagy anyagilag
&nalld életem és irdsaim Utjat - kattints idel

Rusznak Emese vagyok.
»INégykeréken”, azaz kerekesszékben élem a mindennapjaimat.

fr6, blogger, tarsadalmi aktivista vagyok, a Mesi-mesék — Avagy legkedvesebb firkdim

cimli koényv és hangoskdnyv szerzdje, az https://www.emese-e-mesei.hu/ oldal
tulajdonosa.



https://www.emese-e-mesei.hu/

Allapotombél adédéan olyan, masok szamara taldn trivialis tevékenységekhez is
segitségre van sziikségem, mint a felkelés, lefekvés, 61tozkodés, tisztalkodas, evés-ivas
vagy a kozlekedés.

Most azonban — életemben el6szor — lehetdségem nyilt sajat lakasba koltozni.

Ezzel egyiitt elkezdhetem kialakitani azt az életteret és életmddot, amelyben — a
lehet6ségeimhez mérten — én dénthetem el, mikor és hogyan telnek a napjaim. Olyat,
ahol csaladtagjaim és barataim (bamulatos, de az id6 el6rehaladtaval érthet6en
csokkend) teherbirasa helyett els6sorban a kocsim karfajara :) és fizetett személyi
segitdk idejére, erejére tamaszkodhatok. Ebben szeretnék segitséget kérni.

Célom egy olyan életforma kialakitasa, amelyben a mindennapi tevékenységek soran a
lehetd legkevésbé szorulok ra a csaladomra, mikézben tovabbra is a sajat igényeim
szerint élhetek. Ehhez — a csaladi és barati segitség mellett — elengedhetetlen a fizetett
személyi segitok alkalmazasa.

Ennek havi koltsége nagyjabol 600 000 Ft, amelyet a fiiggetlen életem egyéb, el6re
lathaté és nem lathat6 kiadasaival egyiitt mar biztosan nem tudok egyetlen forrasbol
fedezni. Ezért keresek tamogatokat: egyrészt a mindennapjaim biztonsagos
finanszirozasahoz, masrészt hosszi tdvii — reményeim szerint masok szamara is
hasznos — ,,tarsadalmi céljaim” megvalodsitasahoz.

Szeretnék egy stabil, hosszui tavon is mitkodo tamogatéi kort kiépiteni. Fontos
szamomra, hogy ebben senki ne érezze magat megterhelve. Ezért a mielOobbi
csatlakozas mellett — amire természetesen tovabbra is biztatlak benneteket :) — arra is
kérlek titeket, gondolkodjunk egyiitt azon, ki lehetne az a néhany tucat ember, aki
szivesen csatlakozna ehhez az ,,elit klubhoz”.
Olyanok, akiknek egy havi, tetszOleges 0Osszegli (jellemz6en 5-10 ezer forintos)
tamogatas nem jelent komoly terhet, viszont hosszti tavon is fenntarthato segitséget ad.
Ugye, milyen j6 kérdések? Szerintem is:)

A tamogatas egyik legegyszeriibb — és remélhet6leg mindketténk szamara éromteli —
modja, ha a honlapon talalhat6 informaciék alapjan megvasarolod a kényvemet.

Bankszamlaszamom:
16200254-10132832-0000-0000
(Magnet Bank — Rusznak Emese)

Akinek kényelmetlen a hosszii szamlaszam begépelése, az a masodlagos
azonositémmal, a telefonszamommal is utalhat:
+36 30 341 9706

Eldre is nagyon szépen koszondm a megosztast, a gondolkodast, a kattintast —
és a ,,klubhoz” valo esetleges csatlakozast pedig még inkabb!
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Csak meg kellett volna alinom,

s az egdbm mogul kildtnom,

ha én ezt akkor megteszem, és ott vagyok a jelenben,
talan nem csak észreveszem, de tudatosul is bennem,
hogy a néni ott mellettem, szakadt kerekesszékében,
az utca minden szennyében,dsszes sajat testnedvében
total magatehetetien.

Mar hetek 6ta ott lehet... S, hogy alig van maganal...?
Az nem tlnik fol senkinek, merthogy mindenki odébball...
.Utcabotor” a lift mellett. ElImegy mellette a tomeg...
Talan, a nagy rohanasban,

rapillantanak néhanyan,

paran meg is botrankoznak,

émelyegnek, undorodnak,

s tavolodva igy morognak:

JFertézést fogok itk kapni!

Hogyan lehet ezt igy hagyni..?

Tegyen valamit valaki..."

Masok szintén odanéznek,

6k nem morognak. hdledeznek,

vagyis inkabb meghokkennek.

Szegény néni-mondogatjak.

Ezt elképzelni sem tudtak!

Ok ilyet nem engednének,

csak most épp nagyon sietnek.

Meg hat Ggysem segithetnek.

Az egészhez nem értenek.

Hogyha belenyidlnanak, biztosan kart okoznanak.

igy aztan mit tehetnének? Legjobb lesz, ha épp Ggy, mint
én, .fénysebességgel” lelépnek...

Ugy bizony. En is ezt tettem. Arctalan témeggé lettem.
Azdta rosszabbul alszom.

Folyton keresem az arcom,

de csak a néniét latom.

A néniét,akit otthagytam,egy koszos lift ajtajaban,
kiszolgaltatva teljesen,a sajat végtermékében,

aztan gyorsan elrohantam,

mondvan, most sirgds dolgom van,

s aki tan még most is ott all,

de mar biztos, nincs maganal.

Mégis érzem, néha ram néz, s azt kérdezi: ,Hova mész..?"
Hogy mit kellett volna csinalnom...?

www.emese-e-mesei.hu

Csak meg kellett volna alinom!

www.maltai.hu

Csak meg kellett volna alinom, és némi id6ét raszannom,
hogy ezt a par szamot +36 1338 41 86/ 1, 104 tarcsazom,
amit Iatok, azt elmondom,

azutan pedig megvarnom,

mig a szoc’ munkas, vagy a mentds,

egy olyan hétkdznapi hos,

aki az ilyesmihez ért,

megérkezik a néniért.

Ha megallok, most nyugodtan élnék, abban a tudatban,
vagy inkabb illGzidban,

hogy ,valaki télem is kapott, ki tudja, mennyi Uj napot”,
s az Uj napokkal tan esélyt,

hogy, most mar észre is vegyek,

mig meg nem gyogyul, kezeljék,

aztan olyan helyre jusson, ahol

mar nem ,utcabdtor”,

hanem faradkt, id6s néni, és, ahol a joga mellett, madja is
lehetne élni...

De az illoziokban nem hittem,

meg aztan, épp ra sem értem,

ezert hat, semmit sem tettem.

EgyszerGen tovabbmentem,

és nézd meg, mi lett beldlem...

Evekkel késdbb itt Glok, és egy laptopot pufolok.

Ezt a hosszd izét irom, és néha mar alig birom.

De musz3j lesz megcsinalnom, kilénben a nénit Iatom.
Latom az arcat,a szemet,

ahogy egyenesen ram néz, és azt kérdezi: ,Hova mész...?"

Ha te nem akarsz igy jarni,

nénik, bacsik arcat 1atni, akiknek nem segitettél,

mert éppen ,nagyon siettél’, nos csak meg kell néha allni,
ha kell, néhany szamot

+36 1338 4186/1, +36 1338 4186/2, 104

tarcsazni, s a kiérkezdket megvarni...,
Hogyha igy teszel, biztosan nem jarsz hozzam hasonloan.
S6t, ha ezt olykor megteszed, még az is konnyen meges-
het, hogy megmentesz néhany életet.

Ruszndk Emese

www.emese-e-mesei.hu/egyutt-a-meseszep-valosagert/



